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Qu’est ce que c’est ?

Comment ça marche ?

Pour quelle utilité ?

Le Shiatsu Equin



Le Shiatsu Equin

Une des nombreuses applications de la Médecine* Traditionnelle Chinoise 

par des pressions des
doigts (shia-tsu) sur le

corps du cheval
une médecine qui travaille sur

l’énergie du corps pour maintenir un
équilibre de santé

Qu’est ce que c’est ?

*médecine : au sens de la théorie chinoise, prendre soin.
 A différencier de “soigner”, terme réservé au corps médical.



Le Shiatsu Equin
Qu’est ce que c’est ?

Mais l’énergie naturelle animale, existe t-elle ?

SE GALVANISER 
Monter en puissance

S’activer

Se tonifier

Mobiliser son énergie

Enérgie ? Equilibre ?



Le Shiatsu Equin
Qu’est ce que c’est ?

Ok, merci pour le vocabulaire mais en quoi ça prouve que l’énergie existe ?

GALVANISER 

Oui ça existe, c’est
scientifique !

de Luigi Galvani

a démontré l’existence de la
bioélectricité le 26/01/1781

domaine de la biologie (physiologie cellulaire),
physique (électromagnétisme) et chimie
(potentiels redox).

application en génie biomédical, biofeedback en physiologie, en
psychologie pour suivre les rythmes des cycles physiques, mentaux et
émotionnels
imagerie cérébrale : EEG, ECG..

ouf !



Le Shiatsu Equin
Qu’est ce que c’est ?

“La bioélectricité est un phénomène naturel. C’est l’ensemble des courants, champs et potentiels
électriques produits par les cellules vivantes, qu’elles soient nerveuses, musculaires, épithéliales, etc.
Toutes les cellules du corps génèrent des signaux électriques par l'intermédiaire de leur membrane”
S.Charpier Sorbonne

“Elle influence le développement, les fonctions vitales, le vieillissement
et même la dynamique des pathologies.” R.Rapetti-Maus CNRS

Nom scientifique du réseau de circulation de la bioélectricité : le bioélectrome

Récemment, que dit la science de la bioélectricté ?



Le Shiatsu Equin
Comment ça marche ?

Comment la MTC peut elle intervenir sur l’énergie d’un corps ?

L’énergie en MTC 
= le Qi Le réseau de circulation 

= les méridiens

L’objectif de la MTC : faire circuler sans encombre le Qi
pour maintenir l’équilibre de la santé



Le Shiatsu Equin
Comment ça marche ?

Analyse de la situation Massage shiatsu

Choix de points d’acupuncture

shu dorsaux
shu antiques

méridiens merveilleux

5 éléments

yin/yang

6 niveaux

4 couches



Pour quelle utilité ?

Rééquilibrage moyen = retrouver l’équilibre en fin
de convalescence

2 à 3 séances sur un an puis séances régulières

Tout déséquilibre du
Qi = pathologie !

Le Shiatsu Equin

Rééquilibrage mineur = garder une bonne santé
1 à 2 séances /an

Rééquilibrage majeur = sortir d’une situation
chronique installée

 3 à 4 séances sur 6 mois puis séances régulières

URGENCE =



Le Shiatsu Equin
Pour quelle utilité ?

Emphysème

Abcès récidivants

Fatigue

Difficultés d’adaptation

Sensibilité gastrique/ulcères

Arthrose

DermiteStress

Colère

Choc émotionnel

Piro-like

Headshaking

Maladies métaboliques

Déréglement hormonal

Fonctionnement musculaire

Relation à l’humain

Douleurs chroniques Transit intestinal

Perte/excès d’état

Qualité de la corne



Le Shiatsu Equin

 des cours théoriques en visio 
des stages pratiques environ tous les 3 mois
des devoirs à faire
des exercices théoriques
des cas concrets pour multiplier votre
expérience d'analyse

Ok, quel le programme ? à quoi je dois m’attendre en formation ?



Le Shiatsu Equin

Le métier de praticien en shiatsu équin n'étant
pas reconnu par l'administration française, vous
obtiendrez un diplôme qui n'est pas certifiant.

Et à la fin ?

Lors des 6 derniers mois, vous étudiez à fond un sujet en
théorie et en pratique. 
Vous serez la star pour la prise en charge de cette
problématique chez les chevaux tellement vous
connaîtrez le sujet 🤩. Et vous aurez une vraie
méthodologie de travail...

D’autres questions ? Appelez moi !
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